
親の認知症や
うつが気になる
あなたへ
別居の子にも
できることとは？

遠距離介護セミナー

日時

会場

定員

参加費

2007年5月27日 (日)
13：00～17：00 (12：30開場)

女性と仕事の未来館 
4Fホール
（JR田町駅徒歩3分、地下鉄三田駅徒歩1分）

200名
（申し込み先着順、定員に余裕がある場合は
当日直接参加も可）

無料

主催：㈶ 住友生命社会福祉事業団・NPO法人パオッコ
協力：主婦の友社 ｢ほっとくる｣・中央法規出版 ｢りんくる｣ ｢おはよう21｣・日本医療企画 ｢かいごの学校｣

●特別講演

「私の老後・親の老後」
　　　　　香山リカ 氏

（精神科医／帝塚山学院大学
    人間文化学部人間学科教授）

＊申し込み方法など詳細はウラ面



主催：㈶ 住友生命社会福祉事業団　
　　　NPO法人パオッコ
協力：主婦の友社　 ｢ほっとくる｣
　　　中央法規出版 ｢りんくる｣ ｢おはよう21｣
　　　日本医療企画 ｢かいごの学校｣

もしかして、認知症ではないか
しら…。
それとも、年齢相応の物忘れ？
離れて暮らす老親のこころの病
が気になることがあります。
専門家から、｢そろそろ、ひとり
暮らしは無理ですね｣と言われた
とすれば、私たちはどうすれば
いいのでしょう。簡単には同居
に踏み切れない現実があります。
専門家にも、遠距離介護者の実
情を知ってもらい、さらに私た
ち離れて暮らす子世代にできる
ことは何かをアドバイスいただ
きます。

13:00～13:05　開会の挨拶

13:05～13:55　基調講演
　　　　   ｢認知症の人の心理的ケア (仮)」
　　　　　  長田久雄 氏
　　　　　　　 （桜美林大学大学院国際学研究科老年学専攻教授／パオッコ顧問）

14:00～15:30   お悩み軽減ディスカッション 
　　　　　　　
　　　　　  

 永田久美子 氏
　　　　　　     （認知症介護研究・研修東京センター  主任研究主幹）
　　　　　　   パオッコ会員（親の認知症で悩んできた人）

                    太田差惠子（パオッコ理事長）

第1部

第2部
特別講演

「私の老後・親の老後」
　香山リカ 氏

（精神科医／
　帝塚山学院大学人間文化学部人間学科教授）

16:45～17:00   閉会の挨拶
　　　　　　　   アンケートタイム

15:45～16:45

FAXか郵送 (はがき可) またはE-mailで
①お名前 ②ご住所 ③電話番号/FAX番号 ④参加人数 
⑤会員か一般かをご記入のうえお送りください。
(※件名「5.27セミナー参加」)
5月半ば頃より順次「参加証」を郵送いたします。
FAX 03-5689-0958　
e-mail : info@paokko.org
＊応募者の個人情報は、参加証の発送など当セミナーの運営にのみ利用します。

●お申し込み・お問い合わせ先
NPO法人パオッコ
〒113-0033
東京都文京区本郷3-37-8　本郷春木町ビル9階
TEL 03-5840-9935　http://paokko.org/ 

参加ご希望の方は…

＜交通アクセス＞　 JR田町駅三田口 (西口) から徒歩3分
地下鉄 (都営浅草線、都営三田線) 三田駅 A1出口から徒歩1分

5.27セミナー参加
ご記入のうえ

FAX 03-5689-0958
又は切り離して郵送でお送りください

① お名前 

② ご住所　〒 

③ 電話番号

　 FAX番号 

④ 参加人数　　　　　名 

⑤ 会員／一般（いずれかに○）

プログラム

会場●女性と仕事の未来館
〒108-0014 東京都港区芝5-35-3
TEL  03-5444-4151 (代表)
http://www.miraikan.go.jp/


